
水 木 金

部屋№ ① ② ① ② ① 部屋№ ① ① ② 部屋№

時間 六車 中川 市川 内田 松田 時間 松田 向井 守田 時間

17:00
小学３年生

以上

17:00

17:30 17:30 17:30

16:00

Step２ Step３16:30 16:30 16:30

Step5 Step４17:00

Step３ Step１ Step２16:00 16:00
小学1・２

年生

Step１ Step４15:00 15:00 15:00

Step２15:30 15:30 15:30

休憩

14:00 14:00 14:00

ベビー Step１ Step514:30 14:30 14:30

12:30

Step３13:00 13:00 13:00

休憩

13:30 13:30 13:30

ベビー

Step２
12:30

12:30

ベビー Step３

Step１ ベビー

11:00

Step１11:30 11:30 11:30

Step２12:00 12:00 12:00

ベビー

ベビー

10:00

10:30 10:30 10:30

Step１11:00 11:00

10:00

養成校

養成校 養成校

10:00

養成校 養成校

リトミック研究センター

教員養成東京校付属リトミック教室

2026年度　レッスンスケジュール

月 火 土

15:45

16:45

17:45


