
Ｓｔｅｐ４ ２０１６年４月２日～２０１７年４月１日生まれのお子さま

Ｓｔｅｐ５ ２０１５年４月２日～２０１６年４月１日生まれのお子さま

Ｓｔｅｐ１ ２０１９年４月２日～２０２０年４月１日生まれのお子さま

Ｓｔｅｐ２ ２０１８年４月２日～２０１９年４月１日生まれのお子さま

Ｓｔｅｐ３ ２０１７年４月２日～２０１８年４月１日生まれのお子さま

ママとベビー ２０２０年４月２日以降にお生まれで生後満６か月以上のお子さま

小学

3･4･5年

中学1年

１７：３０～
１８：３０ Ｓｔｅｐ４

１７：３０～
１８：３０ Ｓｔｅｐ５

Ｓｔｅｐ３
１６：３０～
１７：３０ Ｓｔｅｐ４

１６：４０～
１７：４０

１６：３０～
１７：３０ Ｓｔｅｐ３

１６：３０～
１７：３０ Ｓｔｅｐ３

１６：３０～
１７：３０

Ｓｔｅｐ５

１５：３０～
１６：３０ Ｓｔｅｐ２

１５：３０～
１６：３０ Ｓｔｅｐ２

１５：３０～
１６：３０ Ｓｔｅｐ２ Ｓｔｅｐ２

１５：４０～
１６：４０

杉本

小学

1･2年

Ｓｔｅｐ２
１２：１０～
１３：１０ Ｓｔｅｐ３

１３：４０～
１４：４０ Ｓｔｅｐ４

１４：２０～
１５：２０ Ｓｔｅｐ１

１４：２０～
１５：２０ Ｓｔｅｐ１

１４：２０～
１５：２０ Ｓｔｅｐ１

向井

ママと
ベビー

１３：２０～
１４：００

ママと
ベビー

１４：２０～
１５：２０ Ｓｔｅｐ１

１５：３０～
１６：３０

１３：２０～
１４：００

小林

ママと
ベビー

１３：２０～
１４：００

１４：４０～
１５：４０

ママと
ベビー

養成校

１０：００～
１１：００

向井

Step１

１１：００～
１２：００ Ｓｔｅｐ１

１１：００～
１２：００ Ｓｔｅｐ１

１１：１０～
１２：１０

１０：００～
１０：４０

六車

ママと
ベビー

養成校

１０：００～
１０：４０

米津

ママと
ベビー

ママと
ベビー

１３：２０～
１４：００

　

Ｓｔｅｐ２

１２：1０～
１３：1０ Ｓｔｅｐ２

１２：1０～
１３：1０

野口かなこ

向井いくこ

小林いくこ 向井いくこ 杉本あきら

土

六車ことみ

鈴木じゅんこ

米津みほ

リトミック研究センター

教員養成東京校付属リトミック教室

2021年度　レッスンスケジュール 2021年3月17日現在

月 火 水 木 金

講師名

レッスン時間

講師名

レッスン時間

講師名

レッスン時間

講師名

レッスン時間レッスン時間

講師名


